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Qué es el Proyecto Escolar Saludable 
 
Es un proyecto que se convoca de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes y, que 
se ha concedido al IES Juanelo Turriano, con el que se pretende: 
 
a) Favorecer la puesta en marcha en nuestra Región de un programa de educación en 
materia de Salud Escolar, que contemple, además de la actividad físico-deportiva diaria, 
todos aquellos elementos fundamentales que forman parte de un estilo de vida 
saludable (alimentación equilibrada, higiene personal y postural, pautas para la 
realización de actividad física saludable, nociones de primeros auxilios ante accidentes 
producidos durante la práctica de actividad físico-deportiva, prevención en el consumo 
de sustancias adictivas, etc.).  
 
b) Impulsar cambios en los hábitos de los escolares que favorezcan la práctica regular 
de actividad física.  
 
c) Promover una mayor concienciación e implicación de los diferentes sectores de la 
comunidad educativa en la promoción de la salud en el ámbito escolar. 
 
 d) Consolidar en los centros educativos Proyectos Escolares Saludables, permanentes 
en el tiempo 
 
Quiénes pueden participar: 
 
En este proyecto pueden participar todos los profesores del centro y resto de la 
comunidad educativa. 
 
Qué duración tiene el proyecto: 
 
El proyecto tiene una duración inicial de tres cursos escolares, a partir del curso 
2016/2017. Posteriormente se puede seguir manteniendo sin el soporte de la 
administración educativa. 
 
Cómo participar: 
 
El profesorado del centro y resto de comunidad educativa puede participar colaborando 
en el desarrollo de actividades que se relacionen con alguno de estos diez programas. 
 



 

 
 



 
 


